
従業員向け
イーウェル健康診断のご案内

2025 年度 定期健康診断
健康診断内容
申込方法（KENKO BOX 操作手順）

健診結果閲覧方法
Q&A



健康診断内容
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2026 年 3 月末時点での年齢です。

コース名称
イーウェル

一般健診 A2 コース
（34 歳以下または 76 歳以上）

イーウェル
人間ドック A コース

（35 歳以上）

診察

問診 問診票（特定健診必須 4 項目含む） ●

法定健診および
特定健診項目＋胃部検査を
含む健診機関オリジナル

（日帰り）

理学所見
既往歴・業務歴 ●
自覚症状 ●
他覚症状 ●

身体測定等

身長 ●
体重 ●
BMI ●
腹囲 ●
血圧 ●
視力 ●

胸部検査
胸部 X 線検査（直接） ●
喀痰検査 医師の判断による

聴力 オージオメーター（1000/4000） ●

尿検査

尿糖（US） ●
尿蛋白 ●
尿潜血 ●
ウロビリノーゲン ●
尿沈渣 -
尿比重 -

血液検査

血液一般

赤血球（RBC） ●
血色素（Hb） ●
ヘマトクリット（Ht） ●
血小板数（PLT/PL） ●
赤血球色素量（MCH） ●
赤血球色素濃度（MCHC） ●
赤血球容積（MCV） ●
白血球（WBC） ●

生化学検査

脂質

総コレステロール（T-Cho） ●
中性脂肪（TG） ●
HDL-cho ●
LDL-cho ●

肝機能

GOT（AST） ●
GPT（ALT） ●
γ -GTP（GGT） ●
アルブミン -

腎機能

総蛋白（TP） -

尿酸（UA） ●
尿素窒素（BUN） ●
血清クレアチニン（CRE） ●

血糖
空腹時血糖（BS） ●
グリコヘモグロビン A1c（HbA1c） ●

感染症 CRP -
心電図検査 12 誘導 ●

眼検査
眼底検査 ( 片眼以上） 医師の判断による
眼圧検査 -

便潜血検査 2 回法 -

胃部検査
胃部 X 線検査（直接）

-
胃部内視鏡検査

超音波 腹部エコー検査 -
肺機能検査 肺機能検査 -

男性（オプションで申込） 前立腺がん検査（PSA） - ○ 50 歳以上

女性（オプションで申込）

子宮頸部細胞診検査 ○

マンモグラフィ 全額自己負担 ○
マンモグラフィと乳房エコー検査は
どちらかのみ。両方希望する場合、

乳房エコーは全額自己負担。乳房エコー検査 ○

男性・女性（オプションで申込）

胃部 X 線検査を内視鏡検査へ変更 - 差額自己負担

脳検査 -

○
2026 年 3 月末時点で次の年齢が対象

40・43・46・49・52・55・
58・61・64・67・70・73 歳。

【●】……必須の検査項目　　【医師の判断による】……医師の判断に基づき、選択的に実施する項目　　【○】……希望者のみ
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申込方法（KENKO BOX 操作手順）
㈱イーウェルが運営するサイト「KENKOBOX」で初回登録を行い、健診機関に連絡。
受診券を発行した上で受診する流れになります。

次のURL(KENKOBOX) に
アクセスしてください。
https://www.kenkobox.jp/
※すでに初回登録している方は不要です。

初回登録

本人情報入力画面で、
氏名（漢字・カナ）・生年月日・保険証記号・
番号または従業員番号を入力します。

メールアドレス・ログイン ID・パスワード
入力画面で、ログイン情報を設定します。
※�入力したログイン ID とパスワードで、KENKOBOX への
　ログインを行います。
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入力内容を確定すると、㈱イーウェルから初回登録完了のための
URL を記載したメールが届きます。

メール到着後 24 時間以内に、メールに記載されている URL を
クリックして初回登録を完了してください。
※ 24 時間が過ぎると初期状態に戻りますので、　  から再度登録を行ってください。2

※画像はイメージです。

ログイン画面から、
初回登録画面に進みます。
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健康診断を受診する健診機関を検索します。

検索・申込 

健診機関に直接電話連絡して、健診コース・オプション・受診日を予約します。
　※２週間以上先の日程で予約してください（ID&Eグループ所属と代行機関が㈱イーウェルである旨をお伝えください）。
その後、予約内容を KENKOBOX に登録し、受診券発行依頼を行ってください（電話予約後 3 日以内）。
　※受診券発行依頼を行ってから１週間以内に「受診券発行完了メール」が届きます。

発行された受診券を印刷・持参の上、
健診機関で受診してください。
受診当日、以下のものをお持ちください。
□受診券、または受診券に記載の予約番号
□自己負担金（窓口支払が発生する場合）
□保険証　□検体容器等（健診機関から届いた場合）
※スマートフォンの場合「受診券発行完了メール」に記載された予約番号が
　必要になります。「受診券発行完了メール」は大切に保管してください。
※受診券が印刷できない場合は受診券に記載の予約番号を窓口でお伝えください。
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　 で入力したログイン ID と
パスワードでログインしてください。
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[3125]	株株式式会会社社イイーーウウェェルル15		
受診内容を登録

受診券発行依頼を行う
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受診する健診機関を検索

受診券が発行される
（登録後 1 週間以内）
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申込方法（KENKO BOX 操作手順）

※ 3 月 3 日 AM10:00 より利用可能です。



健診結果閲覧方法
※画像はイメージです。
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KENKOBOX にログイン後、トップページの
「健診結果の確認」をクリックしてください。 

「健診一覧」が 表示されます。
「経年表示」をクリックすると、

最大過去 5 年分の健診データを
一覧で参照できます。

閲覧方法

「Health Data Bank」を
クリックしてください。

Health Data Bank の 画 面 が 表 示 さ れ ま す。
トップメニューの「健診データ」を
クリックしてください。

1
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Q&A
よくある質問をまとめました。お問い合わせの前に、こちらをご確認ください。
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受診内容について

申込について

A

Q 人間ドックの詳細な内容を知りたいのですが。

健診機関によって異なる場合がありますので、詳しくは直接健診機関へご確認ください。

A

Q 人間ドックに内包されている胃部 X 線検査を胃部内視鏡検査に変更することは可能でしょうか。

可能です。ただし、健診機関によっては差額が生じる場合があります。差額は本人負担となりますので窓口でお支払
いください。

A

Q 脳検査対象年齢ですが、人間ドックと脳検査を別の健診機関で受診することは可能でしょうか。

別々の健診機関での受診は不可となります。脳検査を受診する場合は同一の健診機関を選んで受診してください。

A

Q 当日、婦人科検診を受けられない場合はどうなりますか。

健診機関によって対応が異なりますので、直接健診機関にご確認ください。

A

Q 健診結果はどのくらいで届きますか。

健診機関によって異なりますが、おおむね 3 ～ 4 週間程度でお手元に届きます。

A

Q 2025 年度中に 76 歳になります。この場合、健診コースは何になりますか。

2026 年 3 月末時点の年齢が 76 歳以上の方は、一般健診 A2 コースを受診します。

Q 76 歳以上のため、会社の健康保険組合ではなく、後期高齢者医療制度に加入していますが、会社の健康診断を
受けても良いのでしょうか。

A 76 歳以上の方は、会社の健康保険組合に加入していなくても、会社が実施する健康診断（事業主健康診断）を受診して
ください。ただし、労働契約が週 3 日以上の方に限ります。

A

Q 婦人科検診のマンモグラフィと乳房エコー検査の両方を受診することは可能でしょうか。

健診機関によって可能ですが、両方受診した場合、乳房エコー検査は全額自己負担になります。

A

Q 健診機関へ予約を取り、受診券の発行もしたものの、業務上の都合で受診できなくなった場合はどうすればよいでしょうか。

速やかに健診機関へ「変更」または「キャンセル」を連絡し、KENKOBOX の「申込内容の確認・変更・キャンセル」より
手続きを行ってください。紙で申し込みした場合は、㈱イーウェル健康サポートセンターへ連絡してください。
その際は予約番号もお伝えください。　※受診当日の変更、キャンセルは全額自己負担となる場合があります。

A

Q パソコンから入力ができない場合は、どうすればよいでしょうか。

スマートフォンからの登録が可能です。また、FAX で申し込みする場合は、健康保険組合ホームページに
「受診券発行依頼書」を掲載しています。そちらをご利用ください。

A

Q 健診結果で、要再検査・要精密検査とありました。

健診受診後、要再検査・要精密検査等と判定された場合は、健康保険証を持参し医療機関を受診してください（受診費用・
交通費は自己負担です）。
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日本工営ビジネスパートナーズ株式会社 業務推進本部 安全衛生管理部
東京都千代田区麹町 5-4　Tel 03-3238-8035

ml-NK-KENSHIN@bx.n-koei.co.jp

日本工営健康保険組合
東京都千代田区麹町 5-4　Tel 03-3238-8057  Fax 03-3238-8061

個人情報のお取り扱いについて
利用する者および利用する個人情報の内容

日本工営ビジネスパートナーズ株式会社・日本工営健康保険組合：健診結果、特定診査結果、生活習慣質問票
株式会社イーウェル：下記「株式会社イーウェルにおける個人情報の取り扱いについて」に記載の通り

健診機関：下記「健診機関における個人情報の取り扱いについて」に記載の通り

利用目的
1. 健康診断実施義務の遂行　　2. 特定保健指導、保健指導　　3. 健康管理室スタッフ等による健康相談・面談

4. 各種データの集計・分析　　5. 健康の保持・増進のための施策検討

個人データの管理において責任を有する者
日本工営ビジネスパートナーズ株式会社・日本工営健康保険組合

手続きに際しご記入いただきました個人情報は、ご所属団体の指示の
もと、お申込の健康支援サービス提供の目的（健康の保持・増進活動・
健診受診推奨、保健指導などを含む）に利用し、その利用目的の範囲
内で提携の健診機関等の第三者へ提供させていただきます。
ここで取得した個人情報は、株式会社イーウェルホームページの「個
人情報保護に関する基本方針」、「個人情報のお取り扱いについて」

（https://www.ewel.co.jp/privacy-policy/）の他、下記の通り取り扱い
ますので、ご同意の上、お申込みください。

＜お申込の健康支援サービスご利用における個人情報の取り扱い >
1.�株式会社イーウェルから、健診の予約内容確認のため、お申込者の

氏名、住所、電話番号、生年月日、所属団体等を含む個人情報を健
診機関に提供いたします。

2.�株式会社イーウェルは、前記 1. の個人情報および健診結果データを
含むお申込者のすべての個人情報（以下総称して「当該個人情報」
とします）を健診機関から取得いたします。

3. 株式会社イーウェルは、当該個人情報を保持管理いたします。
4. 株式会社イーウェルから、当該個人情報を所属団体に提供いたします。
5.�株式会社イーウェルから、所属団体による健診データの分析・解析・

管理のため当該個人情報を業務委託先に提供する場合があります。
6.�株式会社イーウェルから、特定保健指導のため当該個人情報を保健

指導会社に提供する場合があります。

個人情報に関する開示等および苦情・ご相談は、株式会社イーウェル
個人情報お問い合わせ窓口（privacy@ewel.co.jp）までお願いいたし
ます。

株式会社イーウェルにおける個人情報の取り扱いについて

1. 健診機関は、健診お申込者から住所、電話番号、生年月日、所属団体等を含む個人情報を取得いたします。
2. 健診機関は、前記 1. の予約内容確認のための情報を株式会社イーウェルを通じて取得いたします。
3. 健診機関は、健診結果データを含むお申込者のすべての個人情報を株式会社イーウェルを通じて所属団体に提供いたします。

健診機関における個人情報の取り扱いについて

人間ドックを受診した場合、法定検査項目以外の検査結果についても、事業主（会社）に提供され、再検査の受診勧奨等、事後措置が行われる
ことに同意したものとみなします。同意しない場合は、各自にて、会社が定める検査内容を医療機関で 9 月末までに受診し、健診結果を日本工
営健康保険組合にメールで提出してください。健康診断の結果提出：ml-kenshin@nx.n-koei.co.jp

ID ＆ E グループ　健診事後措置における検査項目の範囲について

※本冊子記載のナビダイヤルは一般回線に着信し、着信地までの通話料はお客様のご負担となります。
※また通話料金につきましてはマイラインの登録にかかわらず、NTT コミュニケーションズからの請求となります。
※個人情報保護の観点から、健康診断を受診されるご本人様以外からのお問い合わせは受付しておりません。

健康診断業務の外部委託
2016 年度より健康診断業務を株式会社イーウェルへ外部委託しています。

健康診断に関するお問い合わせ先
株式会社イーウェル　健康サポートセンター

TEL   0570-057091
受付時間：9：30 〜 17：30

休業日：日曜・祝日・12/29 〜 1/4

上記番号がご利用いただけない場合は [050-3850-5750] をご利用ください。


